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خانواده موفق= شناخت ویژگی ها+ شناخت نیاز ها+ تنظیم رفتار براساس ویژگی ها 

ریشه مشکلات در خانواده ها از کجاست؟ریشه مشکلات در خانواده ها از کجاست؟
1- اکثرمشکلات در خانواده ها به دلیل سوء تفاهم در برداشت های زوجین می باشد؛

مثال:
آقا وارد منزل می شود،

خانم: خیلی خستم!
آقا: خب برو بخواب!

خانم: همینه که میگم درکم نمیکنی!

در صورتــی کــه خانــوم وقتــی می گویــد مــن خســته ام، خســتگی روحــی اســت نــه جســمی! )خیلــی 
مســائل از همیــن ســوءتفاهم های جزئــی شــروع می شــود.(

2- عدم دانستن مهارت های لازم برای زندگی مشترک
مثال:

مهارت مهرورزی و محبت کردن؛
شــما مــردی را پیــدا نمی کنیــد کــه ندانــد زن نیــاز بــه محبــت دارد، ولــی چــون مهــارت مهــرورزی را بلــد 

نیســتند منشــاء شــروع مشــکلات می شود.
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3-  به خاطر بیماری های جسمانی؛
زیــرا کســی کــه بیمــاری دارد و یــا مبتــلا مــی شــود، آســتانه تحملــش بــه صــورت ناخــودآگاه پاییــن و 

قــدرت اندیشــیدنش کــم می شــود.
مثــل مشــکل مــادرزادی و یــا گاهــا بیماری هایــی مثــل ام اس کــه بــه خاطــر پاییــن آمــدن تحمــل فــرد، 

شــاید بــه طــلاق هــم ختــم گــردد.

4- به خاطر بیماری های روحی، روانی و خلقی؛
مثلا مرد یا زنی که  افسردگی، وسواس و.... داشته باشد.

5- به خاطر سوء تربیت؛
فــرد تربیــت خوبــی نشــده اســت، مثــلا از بچگــی او را خســیس بــار آورده انــد و یــا از اول متکبــر بــوده 

و ...

6- نگاه سنتی)بومی،قومی، منطقه ای( به زندگی، نه نگاه دینی؛
الان خیلــی از افــراد نــگاه شــان بــه زندگــی ســنتی اســت و دینــی نیســت و همیــن باعــث بــروز مشــکل 

در خانــواده می شــود، زیــرا نــگاه ســنتی منفعــت طلبانــه هســت:

)فرمول نگاه سنتی مساوی نگاهی منفعت طلبانه بر اساس جنسیت است(
ولی نگاه دینی،منعفت طلبانه نیست و مصلحت اندیشانه است و نفع زندگی را در نظر میگیرد.(
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مثــلا در قدیــم می گفتنــد دختــر را جــوری بــار بیاوریــد کــه فقــط بــه شــوهر بگویــد چشــم! آیــا واقعــا 
بایــد بــه مــرد چشــم گفــت!؟ آیــا واقعــا اســلام ایــن را میگویــد؟!

امــا الآن مادرهــا کــه ضــرر ایــن چشــم گفتــن را دیدنــد، دســت دختــرش را می گیــرد می بــرد کلاس 
تکوانــدو و می گویــد: بــدرد آینــده  و زندگــی ات می خــورد!!! )کــه مثــلا رزمــی یــاد بگیــرد کــه اگــر 

ــد!( ــر روی او اجــرا کن شــوهرش چیــزی گفــت، فنــی را ب
ــه  ــد ب ــگاه هــم ســنتی اســت، امــا ســنتی مــدرن! در صورتــی کــه آن چیــزی کــه می توان خــب ایــن ن
خانــواده کمــک کنــد، نــگاه دینــی اســت. دیــن منفعــت را نــگاه نمی کنــد، مصلحــت زندگــیمصلحــت زندگــی را 

نــگاه می کنــد کــه خیلــی هــم تــوازن زیبایــی دارد .

نــگاه ســنتی)منفعت طلبانه(نگاهــی کــه برگرفتــه از نــگاه پیشــینیان اســت، مثــلا در روســتای مــا چــه 
می کردنــد! در خانــواده مــن چــه می کردنــد، بابــای مــن فــلان و مــادر مــن فــلان، بعــد می آییــم و همــان 

را در زندگــی مــان پیــاده می کنیــم کــه جایــی جــواب و جایــی هــم جــواب نمیدهــد.

مثــلا می بینیــم دخترخانــم چــون دیــده کــه بــه خاطــر ســفت بــودن و یــا خساســت پــدر، مــادرش بــه 
تنگنــا افتــاده اســت، اول زندگــی می گویــد کــه دیگــر بایــد گربــه را دم حجلــه بکشــم!!! و نبایــد مثــل 

مــادرم بشــوم!
همــان اول زندگــی کــه وارد می شــوند می خواهــد آقــا را خلــع ســلاح کنــد و میگویــد کارت بانکــی ات 

را بــده کــه خیلــی از آقایــان مخالــف ایــن کار می شــوند و همیــن شــروع مشــکلات مــی شــود ...
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7-  منفعت طلبی نه مصلحت اندیشی
تفاوت این دو در چیست ؟  

در منفعــت فــرد می گویــد مــن بایــد راحــت باشــم و خــودم را محــور میدانــم و همــه خوبی هــا را بــرای 
خــودم می دانــم.

ــرای جاهایــی بایــد زحمــت بیشــتر  امــا در مصلحت اندیشــی، مصلحــت زندگــی را توجــه کــرده و  ب
بکشــد و ســختی بیشــتری را تحمــل کنــد، و لــذا شــما ببینیــد ایــن موضــوع چقــدر درد ایــن روزهــای 

جامعــه ماســت.

مثــلا خانومــی ســر کار می رفــت و شــوهرش اینطــور می گفــت کــه وقتــی فرزنــد اول آمــد مشــکلات، 
کــم بــود و قابــل حــل، امــا وقتــی کــه فرزنــد دوم آمــد، دیدیــم مشــکلات زیــاد شــد.  بــه همســرم گفتــم 
یــادت هســت کــه در دوران خواســتگاری گفتــم بــا شــغل شــما مخالــف نیســتم و هــر دو قبــول کردیــم 

ایــن تــا جایــی باشــد کــه ضربــه بــه زندگی مــان نزنــد؟!
همسرم تایید کرد!

گفتــم: الان می بینیــم کــه بــا شــغل شــما و وجــود فرزنــدان، مشــکلاتی در حــال رخ دادن اســت و  از 
ایــن بــه بعــد شــما اگــر صــلاح می دانیــد کار را تعطیــل کنیــد و یــا کمتــر کنیــد!

شما باورتان می شود که همسرم چه گفت ؟!
گفت که کارم زندگی من است، من حاضرم جدا بشوم اما کارم لطمه نخورد!

ببینید! این جا زن منفعت خود را میطلبد و آسیب زندگی را نمی بیند!
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اگــر زن و مــرد هــر دو بــه وظایــف خــود واقــف باشــند خیلــی از مشــکلات کــم می شــود، مثــلا شــما 
ببینیــد گاهــی خانم هــا از شوهرانشــان می خواهنــد کــه بیاینــد و درخانــه فرزنــدان را نگــه داری کننــد، 
بلــه! گاهــی یکــی دو ســاعت بــرای کلاس یــا جلســه ای اســت و ایــن مشــکلی نــدارد، امــا گاهــی 
اینطــور می شــود کــه میگویــد نصــف روز شــما در خانــه بمــان کــه مــن بــروم ســرکار و نصــف روز دیگــر 
بالعکــس! درایــن جــا بایــد فاتحــه تربیــت را بخوانید|اصــلا بــا اســتثنائات کاری نداریــم| مــا در ایــن 
جــا قاعــده ارائــه میدهیــم، یعنــی یــک فرمــول عمومــی، مردهــا بــه درد کار تربیــت فرزند مردهــا بــه درد کار تربیــت فرزند 

ــد، ویژگــی هایشــان جــواب نمیدهــد بــرای ایــن کار، مــرد تــوان ایــن کار را نــدارد. ــدنمی خورن نمی خورن

ــت، بــه نظــر شــما آیــا  ــت اس ــت محب ــی تربی ــور اصل ــتمح ــت اس ــت محب ــی تربی ــور اصل مثــلا مــا در تربیــت میگوییــم: مح
عواطــف یــک مــادر لطیف تــر اســت یــا یــک پــدر!؟

مــرد می توانــد محبــت کنــد امــا نــه بــه انــدازه مــادر. )مــا همــکاری را نمیگوییــم، آن مشــکلی نــدارد، 
بحــث مــا ســر فراینــد اســت کــه مرتــب اتفــاق مــی افتــد.( 

مثــلا یکــی از گلایه هــای خانم هــا ایــن اســت کــه مردهــا نمی تواننــد مثــل آنهــا محبــت کننــد، خــب 
ایــن جــزء ویژگــی شــخصیت مــرد اســت کــه بایــد ایــن مهــارت را یــاد بگیرنــد.

ــترک  ــی مش ــم زندگ ــای مه ــی از ماموریت ه ــه یک ــد ک ــان باش ــن را یادم ــترک ای ــی مش ــم زندگ ــای مه ــی از ماموریت ه ــه یک ــد ک ــان باش ــن را یادم ای
تربیــت فرزنــد طــراز و موفــق اســت نــه جمــع کــردن امــوال و بــزرگ کردن تربیــت فرزنــد طــراز و موفــق اســت نــه جمــع کــردن امــوال و بــزرگ کردن 

خانــه!خانــه!
مثــلا خانومــی آرزو دارد ســر کار بــرود تــا بتوانــد ماشــین بخــرد، بــرای همیــن بچــه را مــی گــذارد 

مهدکــودک.



12

8- بخاطر دخالت دیگران در زندگی؛
می تواند هرکسی باشد: پدرشوهر، مادرشوهر، پدرزن، مادرزن و.....
یکی از چیزهایی که الآن باب شده است، دوستان خانم ها هستند. 

آقایی در مشاوره می گفت: 
خانــم مــن دوســتانی داشــت کــه همــه از شوهر هایشــان جــدا شــده  بودنــد و بــاور کنیــد کــه ایــن 

دوســتان بــر خانــم مــن تاثیــر می گذاشــتند و بــه خانمــم می گفتنــد: 
تو چرا گیر دادی به این شوهر، تو هم جدا شو!

بــا همدیگــر بــه کافی شــاپ می رفتنــد، هــر روز بــه یــک بهانــه ای، یــک روز تولــد یکــی از ایــن دوســتان 
و روز دیگــر بهانــه ای دیگــر.

ساعت ها می گذشت و به خانمم خیلی خوش می گذشت.....
وقتی که به خانمم تذکر می دادم او در پاسخ می گفت: 

خوش به حال دوستانم که شوهر ندارند، این ها خیلی راحت هستند!

حال این دخالت میخواهد عمدی باشد یا غیرعمد. 
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مثال؛ 
به مناسبت برنامه های ویژه مثل عید غدیر: 

 
خواهرزن: آبجی! شوهرت برا روز عید چی خرید؟ 

خواهر: روسری!
خواهرزن: یعنی طلا نخرید؟!!!

)این یعنی تمام( حتی خیلی وقت ها عمدی هم در کار نیست.  
ــا شــوهرش ســنگین  ــد، روز بعــد ب ــا اشــک چشــم می خواب ــرود، شــب ب ــرو می ــه فکــر ف ــم ب ــن خان ای

برخــورد میکنــد و....

9- بخاطر عدم توجه به نیازها
الف( نیازهای عمومی )فارق از زن و مرد بودن(

ب( نیازهای اختصاصی

در نیازهای اختصاصی: 
جنسیت مهم است. 

سن مهم است.
فرهنگ مهم است.

هوش اثرگذار است.
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در موضوع هوش: 
انسان های باهوش بیشتر در معرض ناهنجاری ها هستندانسان های باهوش بیشتر در معرض ناهنجاری ها هستند. 

)بیشتر دچار مشکلات روحی و روانی می شوند.( 
مثل بچه های بیش فعال که اکثرا باهوش هستند دچار مشکلات فراوانی هستند. 

چون درکشان قوی تر است!

مــن همیشــه می گویــم: دعــا کنیــد خداونــد یــا بــه شــما بچــه باهــوش ندهــد و یــا اگــر داد، توانــش را 
هــم بدهــد. و اگــر توانــش را نــداد، والدیــن بایــد برونــد و یادبگیرنــد. 

والدینی که کودکان باهوشی دارند باید بیشتر وقت بگذارند. 

10- بخاطرعدم وقت گذاری مناسب:
یک موقع میگو ییم: وقت گذاشتن زیاد ولی یک موقع هم می گوییم: وقت گذاشتن کوتاه

این وقت کوتاه باید موثر باشد، کیفیت داشته باشد. 
ما باید به این وقت کوتاه کیفیت بدهیم. 

امــروزه چــون همــه درگیــر کار هســتند وقتــی برمی گردنــد، مثــل جنــازه می ماننــد و همــان وقــت انــدک 
هــم فایــده ای ندارد.

ایــن فقــط مختــص آقایــان نیســت، بلکــه خانمــی کــه در خانــه مشــغول اســت بخاطــر فعالیت هــای 
دیگــر خســته می شــود. 
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خستگی زمینه ساز تنش استخستگی زمینه ساز تنش است: 
آستانه تحمل پایین است.

قدرت تفکر و اندیشیدن کاهش می یابد.
توانایی برقراری ارتباط خصوصا کلامی کم می شود.

رهبر معظم انقلاب سیاست  هایی را در حوزه خانواده بیان کرده اند که شامل ۱۶ بند است. 
بنــد اول ایــن سیاســت ها، ایجــاد یــک جامعــه ی خانواده محور می باشــد و همچنین تقویت و تحکیم 

خانواده.
یعنی: حرکت باید به سمتی باشد که ما خانواده را تحکیم و تقویت کنیم.

حالا چگونه می شود این کارها را انجام داد؟
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روش های تحکیم خانواده؛روش های تحکیم خانواده؛

1-افزایش دانش و مهارت
تفاوت دانش و مهارت در چیست؟ 

دانش یعنی: علمدانش یعنی: علم )علم به خانواده(
مهارت یعنی: شیوه به کارگیری آن علممهارت یعنی: شیوه به کارگیری آن علم

مثال؛
قبــلا گفتــه شــد کــه زن و شــوهر می داننــد کــه بایــد بــه همدیگــر محبــت کننــد و کســی نیســت کــه 

ایــن را ندانــد!
ولی مشکل در مهارت به کارگیری آن است، یعنی مهارت های محبت ورزی را بلد نیستند.

ویژگی انسان های خودشیفته؛
دانــش: زندگــی کــردن بــا آن هاســخت اســت. یعنــی می دانیــم کــه ایــن انســان ها بــرای زندگــی کــردن 

دشوارند.
مهارت: شناخت ویژگی های یک انسان خودشیفته.

مهارت های تشخیص انسان خودشیفته:مهارت های تشخیص انسان خودشیفته:
1-خود را انحصاری و منحصر به فرد می داند؛


