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آمــار طــاق در کشــور وضعیــت خوبــی نــدارد، خــب ایــن طــاق بــه شــکل عرفــی اســت کــه زن و مــرد 
از هــم جــدا می شــوند امــا یــک طــاق داریــم بــه معنــی طــاق خامــوش یــا عاطفــی یــا پنهــان:

مصداق های طاق خاموش: 
-قهرهای زیاد و طولانی -قهرهای زیاد و طولانی  

-دعوا -دعوا  
-کم حرفی-کم حرفی )حوصله حرف زدن نداشتن( 

-عدم آرامش-عدم آرامش )خیلی ترجیح نمی دهند که کنار یکدیگر باشند( 

حال به بررسی این میپردازیم که چگونه باید زندگی کرد که به سمت طاق خاموش نرویم.
کسی  که مهارت رانندگی )زندگی کردن( را بلد باشد می تواند از جاده پر پیچ و خم عبور کند.
الان مشکات ما در زندگی همین است که  مهارت های زندگی مشترک را به ما یاد ندادند. 

نقــدی کــه بــر تربیــت مــا وارد اســت ایــن اســت کــه از کودکــی زوجیــت را بــه مــا یــاد نداده انــد کــه کنــار 
یکــی دیگر باشــیم. 

خیلی از پدر و مادر ها تجربه یشان در همین حد است که می گویند:
»ببین مادر جون، باباتم مثل همینه، من یه عمر صبر کردم توهم صبر کن« 

این راهنمایی پدر و مادری است که خودشان هم بلد نیستند زندگی کنند.
حال این سوال پیش می آید که:

زوج های قدیمی مهارت نداشتند پس چطور طاق کم بوده؟ 
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پاسخ این است که:
طاق حقیقی کم بوده است ولی طاق عاطفی زیاد بوده است.

مقام معظم رهبری هم  می فرمایند:
زن و  خانواده باید در اولویت فرهنی قرار بگیرد ولی در جامعه این چنین نیست. 

فرمول مهارت: 
دانش + تجربه + تمرین دانش + تجربه + تمرین 

مثال: 
میخواهم  بروم رانندگی یاد بگیرم ابتدا باید کاس ها را شرکت کنم به صورت تئوری و دانشی؛ 

بعــد می گوینــد:  بایــد بــروی بــه صــورت تجربــی هــم آمــوزش ببینــی، ســوار ماشــین میشــوم فــرد بــا 
تجربــه ای هــم کنــار مــن نشســته اســت کــه اتفاقــا یــک  کاج و ترمــز هــم  زیــر پایــش هســت. 

ولی این تجربه هم کافی نیست. باید تمرین هایمان را هم  زیاد کنیم. 
وقتی تمرینمان زیاد شد دیگه نمی فهمیم کی دنده عوض کردیم و کاج و گاز گرفتیم. 

چند نکته: 
برای کسب مهارت باید وقت صرف کرد. 

برای کسب مهارت تعصبات قبلی را باید کنار گذاشت.  

مثال:
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ما به خانم  میگوییم: خانم  به همسرت  محبت کن. 
ولی طبق تعصبات قبلی اش میگوید:  »اگر محبت کند من هم محبت میکنم .«  

 در صورتی که این غلط است. محبت است که محبت می آورد.محبت است که محبت می آورد.

تو چه کار داری که او محبت می کند یا نه، تو محبت کن و کارت را کن؛ 
او هم  یاد میگیرد و محبت می کند. 

برای رسیدن به مهارت باید حرف گوش کن بود.
)این یعنی عمل گرا بودن (

راه های رسیدن به آرامش در خانواده: 
-آرامش دیداری؛ -آرامش دیداری؛ 

-آرامش کلامی؛ -آرامش کلامی؛ 
-آرامش رفتاری؛   -آرامش رفتاری؛   
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اینکــه چگونــه می توانیــم کاری کنیــم کــه همســرمان بــا دیــدن مــا  آرامــش  بگیــرد  نیــاز بــه یــک ســری 
تکنیــک دارد کــه بــه آن اشــاره می کنیــم: 

قدر لحظات اول را بدانیم!قدر لحظات اول را بدانیم!
در هر برخورد و ارتباطی آن نگاه اولی که بین طرفین شکل میگیرد خیلی مهم است. 

مثال: 
شما ببینید گاهی اوقات ما ثانیه های اول رو خراب کاری می کنیم!!!

آقا از در خانه وارد می شود؛ 
همان لحظه خانم میگوید:

نان نخریدی؟  بدو برو نون بخر بیار شام، غذای نونیه. 
ما میگوییم:

این خانم خراب کرد یعنی آن روز دیگر این مرد برایش مرد بشو نیست. 
علت چیست؟ 

چون در آن ثانیه اول یک دادگاه ایجاد کرد و یک اجرای حکمی را هم انجام داد. 
معمولا طبیعت انسان ها با اینکه محاکمه بشوند جور نیست.
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مثال: 
آقا وارد خانه می شود نگاهش را به خانه می اندازد و  میگوید: 

سام خانم، این بازار شامه یا خونه؟
صبح تا حالا چیکار میکردی؟  

اینجا هم آقا خرابکاری کرد. 
و باید بداند آن روز دیگر این خانم برایش خانم بشو نیست. 

 دلیلــش هــم ایــن اســت کــه از ایــن ثانیه هــای اول )ثانیه هــای طلایــیثانیه هــای طلایــی( قشــنگ  اســتفاده 
نکردیــم. 

مثال:
آقا وارد خانه می شود.

خانــم می پــرد جلویــش می گویــد: ســام آقــا راســتی امشــب خواهــرم اینــا بــرای شــام دعــوت کــردن 
قــراره بریــم خونشــون!

خــب، یعنــی در ایــن ثانیه هــای اول بیــان ایــن حــرف باعــث می شــود کــه حتــی آقــا در روی خانــم 
بایســتد و بگویــد: 

تو هم با این خواهرت که دست از سر ما بر نمیداره!!! 
این هــا باخــره نکاتــی اســت کــه بایــد بــه آن توجــه کــرد و ایــن ثانیه هــای اول چطــور ایــن ارتباط گیــری 

بیــن زوجیــن اتفــاق می افتد.
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نکاتی در مورد ارتباط در ثانیه های اول: 
در ثانیه های اول  امر و نهیامر و نهی نکنیم.  
در ثانیه های اول  سرزنشسرزنش نکنیم.  

در ثانیه های اول  محاکمهمحاکمه نکنیم. 
در ثانیه های اول  توهینتوهین  نکنیم. 

در ثانیه های اول زن و مرد نقش مادرانه و  پدرانهنقش مادرانه و  پدرانه نداشته باشند. 

مثال: 
یک موقعی هست آقا می آید خانه و یک مقداری هم دیر می آید.

خانم دم در میگویند:
سام آقا دیر اومدی دوباره کجا بودی تا حالا نباید خبر میدادی؟ 

عین مادرها می گوید؛ )چون مادرها هم بچه که دیر میاد همین را میگویند(
کجا بودی؟ یه خبر میدادی!  دلمون هزار راه رفت!!!

یا برخی نقش پدرانه دارند .
زن کجایی؟ بوی غذا که از خونه بلند نمیشه، مانند پدرها!!! 

در ثانیه های اول باید مراقب باشیم. 
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برخی دیگر از راه های کسب آرامش: 
نگاه محبت آمیز؛نگاه محبت آمیز؛

در روایت داریم که پیامبر اکرم)صلی الله علیه وسلم( فرمودند: 
وقتــی مــرد نــگاه محبــت آمیــز  بــه زنــش می انــدازد و زن در پاســخ نــگاه محبــت آمیــز بــه شــوهرش 

می انــدازد، نــگاه ســوم نــگاه خداســت کــه از روی رحمــت بــه ایــن زوج می انــدازد. 

در علــم امــروز ایــن نــگاه محبــت آمیــز یعنــی انــرژی مثبــت دادن، وقتــی شــما انــرژی مثبــت دادیــد 
انــرژی مثبــت هــم دریافــت می کنیــد. 

دست دادن؛ دست دادن؛ 
وقتی زن و شوهر به یگدیگر دست می دهند ۱۰ گناه می ریزد و ۱۰ حسنه رویش می کند .

یعنی شما در اصل با دست دادن  دارید کفاره گناهانتان را هم می دهید. 
در علم امروز دست دادن یکی از ابزار انتقال عاطفی است. 

یک دانشمند چینی هم هست که میگوید: 
»کف دو دست انسان مانیتور بدنه« 

یعنی چی؟ 
یعنی هر جای بدن یک نماینده  در کف دست انسان دارد. 

شــاید شــنیده باشــید کــه تمــام سلســله عصبــی انســان از دو نقطــه عبــور می کننــد:  یکــی کــف دو پــا 
و دیگــری کــف دو دســت!  
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 و میگویند: نماینده قلب برآمدگی زیر انگشت شصت است!!!  

یعنــی وقتــی زن و شــوهر بــا هــم دســت میدهنــد در اصــل دارنــد یــک پیونــد عاطفــی باهــم برقــرار 
میکننــد. 

دیده بوسی؛ دیده بوسی؛ 
می گویند: مهم ترین شیوه ابراز عاقه بوسیدن است. 

حتمــا پــدر یــا مــادری را دیده ایــد کــه در اوج محبتشــان دوســت دارنــد فرزندشــان را بوســه بــاران 
کننــد.

استقبال و  بدرقه؛ استقبال و  بدرقه؛ 
شخصی آمد محضر پیامبر اسام )صلی الله علیه وسلم( گفت: 

»یــا رســول الله مــن یــک زنــی دارم  کــه وقتــی از خانــه خــارج میشــوم مــرا بدرقــه می کنــد، وقتــی بــه 
خانــه وارد می شــوم بــه اســتقبال مــن می آیــد و...« 

پیامبر )صلی الله علیه وسلم( فرمودند: 
ای مــرد ، زن تــو کارگــذار خداســت و بــه پــاس ایــن نیکــی کــه در حــق تــو می کنــد ثــواب نیمــی از عمــل 

یــک  شــهید در نامــه عملــش ثبت میشــود!!! 

چرا این استقبال و بدرقه در نگاه دینی به این مقدار ارزشمند است؟! 
چون نتیجه اش آرامش دیداریآرامش دیداری است.


